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УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ, НАРКОТИКОВ
И ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
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Пояснительная записка

Программа реализуется по следующим направлениям:
· психолого-педагогическая и профилактическая работа с обучающимися;

· пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся;
· психолого-педагогическое просвещение и консультирование родителей по профилактике курения, употребления алкоголя, наркотиков и пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся;
· организация работы с классными руководителями, педагогами по проблеме профилактики курения, употребления алкоголя, наркотиков и пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся;
· сотрудничество с организациями и службами района, заинтересованными в решении проблем алкоголизации и наркозависимости в детской и подростковой среде
Цель Программы:

 создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирования ЗОЖ участников образовательного процесса и ценностного отношения к здоровью.
I. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ
Задачи:
· осуществление социальной, психолого-педагогической помощи детям и подросткам;

· профилактика вредных привычек через самопознание, самовоспитание, повышение уровня жизненной компетентности школьников и выработку навыков здорового образа жизни;

· формирование критического отношения к вредным привычкам и асоци​альному поведению;

· осуществление мероприятий в отношении учащихся, склонных к курению, употреблению алкоголя и наркотиков.
	№ п/п

	Содержание и формы деятельности
	Классы
	Сроки
	Ответст-венные

	1
	Психологическая диагностика детей с целью выяв-ления склонностей к правонарушениям, изучение их отношения к употреблению алкоголя, наркотиков и курению. Формирование групп трудновоспитуемых учащихся для коррекционной работы

	5-11
	сентябрь
	Социальный педагог 

	2
	Диагностическая работа по выявлению раннего отклоняющегося поведения

	1-4
	В течение года
	Психолог

	3
	Усиление контроля по запрещению курения школьников на территории школы

	1-11
	Весь период
	Администрация ОУ

	4
	Совместно с работниками ПДН, школьными роди-тельскими комитетами организация дежурства на общешкольных вечерах, в выходные, праздничные дни и каникулярное время в местах массового отдыха подростков с целью выявления случаев употребления алкоголя, наркотиков, курения и асоциального поведения детей

	8-11
	В течение года
	Администрация ОУ

	5.
	Реализация воспитательных проектов 

 2-е классы: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!,

 8-е классы: «Воспитание экологической культуры и культуры ЗОЖ» 
	2,8
	В течение всего учебного года
	Классные руководители 2-х, 8-х классов

	6.
	Проведение единых школьных дней профилактики  по профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни:
ЕДП «Дорога не прощает ошибок»

ЕДП «Нет табачному делу!»

ЕДП «Горькие плоды «сладкой жизни»»

ЕДП «Правда и ложь об алкоголе»

ЕДП асоциального поведения
ЕДП «Закон суров, но он закон»

ЕДП «Мы такие разные»

	1-11-й
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

Май 


	Зам. дир. по ВР, социальный педагог,  и кл. рук. ОУ

	7.
	Индивидуальные профилактические беседы с учащимися группы риска, с целью предупреждения курения, употребления алкоголя и наркотиков

	1-11
	В течение года
	Социальный педагог, кл. руководители, психолог

	8.
	Психолого-педагогическое консультирование обучающихся

	1-11
	В течение года
	Психолог  

	9.
	Контроль досуга несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении

	1-11
	Весь период
	Зам. директора по ВР, социальный педагог

	10.
	Работа школьного Совета профилактики
	
	В течение года
	Зам. директора по ВР, социальный педагог

	11. 
	Функционирование клуба психологической помощи «Помоги себе сам» (индивидуальные и коллективные занятия по коррекции)
	1-11 
	В течение года
	Психолог


II. ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Задачи:
· охрана и укрепление здоровья; улучшение физической и умственной ра​ботоспособности школьников; повышение сопротивляемости организма учащихся;

· приобщение учащихся к физкультурно-массовой и спортивной работе;

· формирование здоровых взаимоотношений с окружающим миром, обще​ством и самим собой;

· воспитание критического отношения к вредным привычкам и асоциально​му поведению;

· формирование потребностей здорового образа жизни.
	№ п/п
	Формы и содержание деятельности
	Классы
	Сроки
	Ответст-венные


	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня


	1
	Проведение подвижных игр и занятий на больших переменах
	1-4
	Ежеднев-но
	Уч. нач. кл. и физкульту-ры ОУ


	2
	Проведение физкультминуток на общеобразователь-ных уроках
	1-11
	Ежеднев-но
	Учителя-предметники ОУ


	
	
	
	
	

	2. Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время


	1
	Осенний легкоатлетический кросс
	3-11
	Сентябрь

	Уч. физкуль-туры ОУ


	2
	Организация занятий спортивных секций и кружков,

кружков по внеурочной деятельности:

«Гиревой спорт», «Школа чемпионов», «Команда прыг-скок», «Быстрые, сильные, ловкие», «Формула здорового питания», ВПК и др.
 
	1-11
	В течение года
	Преподаватели школы и ДДТ

	3
	Участие в районной спартакиаде школьников Яранского района
	5-11
	В течение года
	 ДЮСШ, уч. физкуль-туры ОУ


	4
	Участие в 48 районных соревнованиях  по туризму
	8-11
	сентябрь
	МОУ ДОД ДДТ


	5
	Участие в районных соревнованиях по спортивному ориентированию
	8-11
	Сентябрь
	ДДТ



	6
	Организация и проведение общешкольного  Дня здоровья
	1-11
	сентябрь
	Зам. директора по ВР

	7
	Организация дополнительного образования школьников по спортивному и техническому направлению в спортивных секциях и кружках ДЮСШ,  ДДТ и др.

	1-11
	В течение года
	Учителя физ. культуры ОУ

	8. 
	Организация и проведение соревнований по бфутболу 
	5-11
	сентябрь
	Учителя физ. Культуры ОУ

	9.
	Организация и проведение соревнований по баскетболу 
	5-11
	октябрь
	Учителя физ. Культуры ОУ

	10.
	Организация и проведение соревнований по гимнастике
	3-11
	декабрь
	Учителя физ. культуры ОУ

	11.
	Соревнования по гирям 
	7-11
	январь
	Учителя физ. Культуры ОУ

	12.
	Участие в районных соревнованиях «Яранская лыжня»
	5-11
	февраль
	Учителя физ. Культуры ОУ

	13.
	Участие в лёгкоатлетической эстафете
	
	апрель
	Учителя физ. культуры ОУ

	14.
	Реализация проекта «Готов к труду и обороне!»
	1-11 
	В течение года
	Учителя физ. Культуры ОУ

	15.
	Проведение «Весёлых стартов» 
	2-4
	октябрь
	Учителя физ. Культуры ОУ

	16.
	Проведение игры «Русская народная лапта» 
	5-9
	май
	Учителя физ. Культуры ОУ

	17.
	Проведение соревнований «Перестрелка»
	2-4
	март
	Учителя физ. Культуры ОУ

	18.
	Сдача норм ГТО учащимися школы
	
	
	

	3. Агитационно-пропагандистская работа по формированию основ
здорового образа жизни


	1
	Оформление уголка физической культуры, стендов с призами, грамотами, стендов «Лучшие спортсмены школы»

	
	В течение года
	Администрация ОУ

	2
	Участие в олимпиаде по физической культуре
	5-1
	В течение года
	Уч. физкуль-туры ОУ



	3
	Оформление рефератов по пропаганде здорового образа жизни
	8-11
	В течение года
	Уч. физкуль-туры ОУ



	4
	Выступление лекторских групп «ЗОЖ» Совета физкультуры
	5-11
	В течение года
	Учителя физ. Культуры


	5
	Тематические классные часы о вреде наркотиков, алкоголя и табака
	4-11
	В течение года
	Учителя физ. Культуры
Совет физкультуры

	6
	Проведение тематических классных часов по пропаганде здорового образа жизни
	1-11
	По плану воспита-тельной работы ОУ
	Учителя физ. Культуры
Совет физкультуры

	7
	Организация и проведение месячника «За здоровый образ жизни»
	1-11
	Ноябрь
	Администрация ОУ



	8
	Участие в районных мероприятиях, акций, операций, конкурсов, фестивалей, направленных на пропаганду здорового образа жизни:

· Фестиваль КВН,

· Конкурс социальных проектов,

· Районный фестиваль «Моя семья»,

· «День матери»

· Вручение паспортов

· Праздник защитников Отечества


	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР

	9
	Организация в ОУ спортивных праздников, школьных спартакиад и соревнований


	1-11
	По плану ОУ
	Уч. физкуль-туры ОУ

	10
	Организация летнего отдыха и оздоровления учащихся в каникулярный период, индивидуальное трудоустройство учащихся в летний период
	1-11-й
	Июнь-июль 

	Администрация ОУ



	11
	Встречи учащихся с врачом-наркологом
	8-11-й
	В течение года
	Администрация ОУ



	12
	Проведение индивидуальных профилактических бесед с выявленными курильщиками и детьми, замеченными в употреблении алкоголя и наркотиков
	5-11-й
	В течение

года
	Кл. руков.,   мед. работ-ники ОУ




III. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ КУРЕНИЯ, УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ, НАРКОТИКОВ И ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Задачи:
· повышение психолого-педагогической культуры родителей и воспитательной функции семьи.
	№ п/п
	Содержание и формы деятельности
	Класс
	Сроки
	Ответст-венные


	1
	Организация и проведение в ОУ родительских лекториев:
· «Компьютерная зависимость подростка»;
·  «Основы формирования здорового образа жизни»
· «Половое воспитание в семье»

· «Здоровая семья – здоровые дети»


	
	По плану работы ОУ
	Зам. дир. по ВР ОУ

	2
	
	
	
	

	3
	Организация в школах родительского всеобуча, классных родительских собраний:

· «Права и обязанности семьи»;
· «Наркомания – надвигается беда»;
· «Свободное время ребенка»;
· «Боремся с вредными привычками»;
· «Здоровый образ жизни»;
· «Сдача норм ГТО»

· «Семья и физическая культура подростка»;
· «Оздоровление ребенка – основа будущего»;
· «Основные принципы обучения здоровому образу жизни» и т.п.
	1-11
	В течение

года
	Администрация ОУ, кл. руководи-тели

	4
	Оказание консультативной помощи на дому во время посещения «неблагополучных семей»

	1-11
	В течение года
	Социальный педагог, кл. рук. ОУ

	5
	Организация бесед, коррекционных занятий для родителей, склонных к чрезмерному употреблению алкоголя: «Внутрисемейные отношения и их роль в формировании здорового образа жизни ребенка»

	
	По мере необходимости
	Психолог

	6
	Индивидуальное семейное консультирование родителей из проблемных семей по предупреж-дению алкоголизации, наркотизации, безнадзор-ности и правонарушений

	9-11-й
	В течение года
	Социальный педагог, психолог ОУ

	7
	Разработка рекомендаций для родителей 
по профилактике курения, употребления алкоголя, наркотиков,   профилактике ЗОЖ

	
	В течение года
	Психолог

	8
	Анкетирование учащихся: «Вредные привычки»

	6-11
	По плану ОУ
	Социальный педагог


IV. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С КЛАССНЫМИ РУКОВОДИТЕЛЯМИ И ПЕДАГОГАМИ ПО ВОПРОСУ ПРОФИЛАКТИКИ КУРЕНИЯ, УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ, НАРКОТИКОВ И ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Задачи:
· повышение правовой грамотности и психолого-педагогической культуры участников учебно-воспитательного процесса;
· совершенствование форм и методов работы с учащимися по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек.
	№ п/п

	Содержание и формы деятельности
	Класс
	Сроки
	Ответст-венные

	1
	Организация и проведение в ОУ семинаров, «круглых столов», совещаний по вопросам профилактики алкоголизма, курения и наркомании

	
	По плану работы ОУ
	Зам. директора по ВР ОУ

	2
	Проведение консультативных встреч, практических занятий с представителями правоохранительных органов, органов опеки по вопросам правовой защиты детей, и ответственности несовершеннолетних

	
	В течение года
	Зам. дир. по ВР ОУ

	3
	Семинары-тренинги по профилактике наркомании, алкоголизма и курения
	
	По плану работы ОУ

	Психолог

	4
	Организация встреч классных руководителей с врачом-наркологом «Признаки наркозависимости у ребенка»
	5-11
	По плану работы ОУ

	Зам. дир. по ВР ОУ

	5
	Подготовка методических материалов для классных руководителей по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек
	5-11
	В течение года
	Зам. дир. по ВР ОУ, социальный педагог

	6
	Психолого-педагогическое консультирование клас-сных руководителей (составление психолого-педагогической характеристики; методика изучение личности учащегося; психологические особенности работы с «трудным» ребенком, его родителями и т.д.)
	1-11
	В течение года
	психолог

	7
	Создание в ОУ информационного банка материалов  «Профилактика правонарушений»
	
	В течение года
	Зам. дир. по ВР ОУ


	8
	Создание банка данных учащихся ОУ, социальных паспортов классов
	
	Весь период
	Администрация ОУ, кл. рук.



	9
	Разработка методических материалов для классных руководителей по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек -
	
	В течение года
	Методкаби-нет управле-ния образо-вания




V. СОТРУДНИЧЕСТВО С ОРГАНИЗАЦИЯМИ И СЛУЖБАМИ РАЙОНА, ЗАИНТЕРЕСОВАННЫМИ В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ АЛКОГОЛИЗАЦИИ И НАРКОЗАВИСИМОСТИ В ДЕТСКОЙ И ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ
Задачи:
· осуществление социальной, медицинской, правовой и психолого-педагогической помощи детям и подросткам;

· повышение правовой, медико-социальной грамотности и психолого-педагогической культуры родителей и педагогов;

· проведение комплекса мероприятий в отношении учащихся, замеченных в употреблении алкоголя и наркотиков.
	№
п/п
	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответст-венные

	
	Консультационная работа:

· правоохранительные и надзорные органы;

· медицинские учреждения Яранского района;

· центр занятости населения;

· КОГУ Центр социальной защиты населения;

КДН и ЗП
	Весь период
	Управление образования,

Администрация ОУ,



	2
	Профилактическая работа:

· медицинские учреждения Яранского района;

· учреждения культуры Яранского района;
· отдел по делам молодёжи, физкультуры и спорта администрации Яранского района;
· межрайонный отдел по борьбе с незаконным оборотом наркотиков;

· ПДН Яранского района;

· КДН и ЗП
· Отдел опеки и попечительства


	Весь период
	Управление образования,

Администрация ОУ

	3
	Психолого-педагогическое, медико-социальное и правовое просвещение родителей и педагогов:

· медицинские учреждения;

· правоохранительные и надзорные органы;

· ПДН
· КДН и ЗП

	Весь период
	Управление образования, Администрация ОУ


Ожидаемые результаты:
Сознательное отношение учащихся к своему здоровью и ЗОЖ, отказ от вредных привычек, исключение употребления ПАВ;
- повышение общей культуры в направлении сохранения и развития физического здоровья;

- повышения уровня общей физической активности;

- наличие у обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровья.
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